
 
 
 
 
 
 

Programma degli incontri di formazione per insegnanti ed educatori 
 
 

LA MUSICA IN GIOCO 
 

 
Corpo, movimento e azione sono elementi fondamentali per operare sul mondo in cui viviamo e in 

cui ci troviamo quotidianamente immersi. Noi siamo il nostro corpo, nella sua interezza di psiche e 

soma, affetti e intelletto, emozioni e relazioni e di questa realtà il suono fa parte in maniera 

integrante.  

Già a partire dagli anni 70 del secolo scorso, ad opera di illustri psicomotricisti, psicologi e 

pedagogisti, la dicotomia mente e corpo viene superata, a favore di una visione più globale e 

armonica dell’individuo e in primo luogo del bambino. Tuttavia, ciò che viene evidenziato a livello 

teorico, non viene sempre applicato a livello pratico: l’educazione di corpo e cervello avviene 

ancora a comparti separati.  

Per questo è importante dare modo al bambino di sperimentare, soprattutto a partire dalla scuola 

dell’infanzia, una dimensione che sia il più possibile globale e unitaria del suo sentire, dove ogni 

sua forma d’espressione possa essere integrata nel delicato processo della crescita. 

Obiettivo principale degli incontri è quello di fornire ai partecipanti alcuni strumenti in più per poter 

proporre attività e laboratori in ambito scolastico, soprattutto nel settore della prima infanzia. In 

particolare si tratterà di conoscere meglio l’elemento “musica” per poterlo utilizzare e gestire nel 

piccolo e grande gruppo. 

 
 
Primo incontro:  

• Le origini del suono 

• La globalità del corpo (movimento, gesto, suono) 

• Assunti teorici e metodologici di riferimento 

• Suono e silenzio 

• Timbro, tempo e ritmo 

• I giochi 

 
 



 
Secondo incontro: 

• Gli schemi motori di base 

• Gli strumenti musicali 

• Altezza, durata, intensità e melodia 

• I giochi 

 

 
Terzo incontro: 

• Musica e relazione  

• L’ascolto 

• Come costruire l’armonia 

• I giochi 

 
  
Gli approfondimenti teorici saranno alternati a momenti di attività pratica, in cui i partecipanti 

saranno coinvolti in prima persona a vivere l’esperienza. Seguiranno momenti di restituzione e 

rielaborazione verbale. 

Si consiglia di indossare indumenti comodi e calze antiscivolo. 

Numero massimo di partecipanti:10  

Gli incontri dureranno dalle 9.00 alle 13.00 e si svolgeranno presso l’atelier di SuonInMovimento, 

in via Don Paracchini, 22 a Brandico (BS). 

Il costo è di 100 euro a partecipante (sconto del 10% per chi è già socio). 

 

Referente e conduttrice degli incontri: Elisa Vincenzi  cell. 340 3433787 

                                                                                       e-mail elisa@suoninmovimento.it  

 


